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Egitimci Rehberligine Genel Bakis

Bu Egitimci Destek Dosyasi, Kamusal ve Bliyuk Etkinlik Alani Ortamlarinda Afet Magduru
Psikolojisini Anlamak egitim moduline eslik etmek, etkin sunumunu gelistirmek icin 6zel
olarak hazirlanmis metodolojik ve didaktik rehberlik saglamak tzere tasarlanmistir.

Egiticilere su konularda yardimci olmayi amaclamaktadir:
* Unite icindeki bu modiiliin belirli pedagojik hedeflerini anlamak

*  MYO (Mesleki Egitim ve (")"retimz{ SMYO (Surekli Mesleki Egitim ve Ogretim) ve
diasploradI?n gelen ogrencileri dahil etmek icin uygun 6gretim stratejileri ve araclari
uygulama

* Temel etkinlikleri glivenle kolaylastirmak, yansitmayi tesvik etmek ve bilgi tutmayi
desteklemek

* QOgrenci ihtiyaclarinin cesitliligine gore farkh formatlara (yiiz yize, cevrimici, karma)
uyarlamak

Not: Bu modulin ve ilgili sinavin tamamlanmasi, egitimcinin mesleki gelisimine katkida
bulunur ve sertifika verilir.
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Bu Egitim Modiiliiniin Ogrenim Icerigi

Egitim Modulunin Amaci

Egitim Moddlinin Ogrenme Ciktilari

Girig: Halk ve Buyuk Etkinlik Alani Ortamlarinda Afet Magduru Psikolojisini Anlamak

Temel Kavramlar ve Terminoloji

Onemini Anlamak

Bu Egitim Modiilii Neden Onemlidir?

Halk ve Buyuk Etkinlik Alani Ortamlarinda Afet Magduru Psikolojisini Anlamada Dogal Afetler
Depremler

Seller

10. Yanginlar

11. Firtinalar ve Kasirgalar

12. Sicak Hava Dalgasi

13. Duraklama ve Yansitma

14. Halk ve Blyuk Etkinlik Alani Ortamlarinda Afet Magduru Psikolojisini Anlamada Teknolojik ve Endustriyel Afetler
15.  Yanginlar

16. Kimyasal Kazalar

17. Altyapi Arizalari

18. Duraklama ve Yansitma

19. Halk ve Bliyiik Etkinlik Alani Ortamlarinda Afet Magduru Psikolojisini Anlamada Biyolojik ve Saglik ile ilgili Afetler
20. Pandemiler veya Salgin Hastaliklar

21. Kitlesel Can Kayiph Tibbi Acil Durumlar

22. Duraklama ve Yansitma

23. ilham Veren Eylemler ve Rol Modelleri

24. Daha Fazlasini Kesfetmek igin
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Onerilen Ogretim Yontemleri ve Araclari

Ogretim Yéntemi 1: Senaryo Tabanl Tartisma

Bu yontem, 68renenlerin karmasik ve belirsiz acil durum senaryolariyla karsi karsiya kalmasini saglayarak elestirel
diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme becerilerini gelistirir. Ozellikle farkh 6grenci gruplarina, ¢cevrimici ve karma
ogrenime, cesitli 6grenme ihtiyacglarina uygundur.

Uygulama Ornegi

Senaryo: "Buyuk bir spor etkinliginde, tribtnlerin bir boliminde yangin alarmi caliyor. Kapasite dolu ve kalabalik
paniklemeye baslhyor. Kisisel glivenliginizden 6diin vermeden tahliyeyi saglamak ve kalabalik psikolojisini yonetmek
icin ilk 10 saniyede ne yaparsiniz? ilerleyen dakikalarda, kacanlara ilk psikolojik destegi saglamak icin ne tiir eylemler
planlar ve uygularsiniz?"

Ogrenenler bu senaryoyu kiiciik gruplar halinde veya bireysel olarak ele alabilir. Her grup, kriz aninda anlik kararlani,
daha sonraki asamalarda ise psikososyal destek ve acil durum tahliye prosedirlerinin uygulanmasiniiceren bir acil
durum miidahale plani sunar. Bu tartisma, bireylerin kendi tepkilerini, iletisim stratejilerini ve genel midahale
planina verdikleri katkiyi degerlendirmelerine olanak tanir.

Co-funded by
the European Union

t> VET-READY




Onerilen Ogretim Yontemleri ve Araclari

Ogretim Yéntemi 2: Rol Yapma

Bu yontem, 6grenenlerin halk ve biiyiik etkinlik alani acil durumlarinda psikolojik stres altindaki bireylerin bakis agisini
benimsemeleri yoluyla empati, iletisim ve stres yonetimi becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Yiz ylze ve ¢evrimigi
egitimde ise yarar ve psikolojik ilk yardim icin hayati 6nem tasiyan aktif dinleme, duygusal farkindalik ve destekleyici
tepkileri pekistirir.

Uygulama Ornegi

Yanginlar ve panik tirmanisi konulu slaytlar islendikten sonra, Egitici bir rol yapma ortami kurar:

®  Bir 6grenci, endiseli, sokta olan ve grubundan ayrilmis bir katilimci roliinii Gstlenir.

®  Baska bir 6grenci, psikolojik ilk yardim saglayan bir etkinlik gorevlisi roliini oynar.

Ogrenenler sakin iletisim, giliven verme ve topraklama tekniklerini uygularlar. Grup yansitmasi su konulara odaklanir:

®  Hangi stratejiler stresi ve panigi azaltti?
®  Empati, magdurun davranisini nasil etkiledi?
o

Midahale edenler, kitlesel yayilma (mass contagion), tema tepkisi (theme response) ve empatik miidahaleye geri
d('jnerek bireysel destek ile kalabalik giivenligini nasil dengeledi?
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Onerilen Ogretim Yoéntemleri ve Araclari

Ogretim Yontemi 3: Rehberli Yansitma Giinliigii Tutma

Bu yontem, 6grenenlerin halk ve buyuk etkinlik alanlari ortamlarinda psikolojik afet tepkilerini kisisel olarak anlamalarini
saglayarak duygusal farkindalik, empati ve kisisel hazirhgi artirir. Yansitmayi tesvik eder, 6grenme siirecini giglendirir, basa
¢tkma becerilerini gelistirir ve psikolojik dayanikliligi artirir. Ayrica, bilgiyi tutma ve 6z farkindalik becerilerini de destekler.
Egiticiler icin bu, 6grenenin psikolojik hazirlik durumunun gelisimini izlemek icin ideal bir aractir.

Uygulama Ornegi
Depremler, kimyasal kazalar veya panikle ilgili videolar gosterildikten sonra, Egitici rehberli bir yansitma gorevi baslatir:

Soru: "Daha 6nce kalabalik bir yerde veya ciddi bir kriz/felaket sirasinda bulundugunuz bir ani diistiniin. O zaman ne
hissettiniz? Hangi basa ¢ikma stratejilerini kullandiniz? Durumu simdi olsaydi farkli ne yapardiniz? Bayuk bir etkinlik alaninda
olsaydiniz bu nasil degisirdi?"

Ogrenenler, isterlerse bu yansitmayi kiiciik gruplarda paylasmayi secebilirler veya 6grenme giinliigiinde tutarak kisisel
olarak gizli tutabilirler. Bu etkinlik, psikolojik dayanikhilik ve duygusal 6z diizenlemenin, acil durum hazirhginin temel
bilesenleri oldugunu gosterir.
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Onerilen Ogretim Yontemleri ve Araclari

Ogretim Yéntemi 4: Kontrol Listesi Etkinligi

Bu yontem, 6grenenleri halk ve buyik etkinlik alani afetlerinde psikolojik hazirlik kavramlarini
aktif olarak uygulamaya tesvik eder. Yapilandirilmis bir kontrol listesini tamamlayarak, 6grenenler
riskleri degerlendirir, karar verme Uzerine yansitma yapar ve psikolojik dayaniklilik ve kalabalik
guvenligi stratejilerini uygular.

Uygulama Ornegi

Kalabalik panigi ve kitlesel acil durumlar konulu slaytlar islendikten sonra, Egitici 6grenenlerden
bir kontrol listesi senaryosu tamamlamalarini ister: kalabalik bir mekandaki tehlikeleri belirleme,
zor durumdaki bireylere nasil tepki vereceklerine karar verme, iletisim stratejileri planlama ve
kendi duygusal tepkileri ile basa cikma stratejileri Gizerine yansitma yapma. Ogrenenler, bu
icgoruleri kiicik gruplarda tartisabilir veya kontrol listesini bireysel olarak tamamlayabilirler.
Etkinlik, psikolojik dayanikliligin, duygusal 6z diizenlemenin ve proaktif karar vermenin lojistik
hazirhk kadar temel oldugunu pekistirir.
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Gelistirici Ipuclari

Coklu duyusal 6grenmeyi entegre edin

Acil durumlar sirasindaki kalabalik hareketlerini gosteren kisa video klipler, ses kayitlari veya infografikler (6rnegin, stadyum tahliye tatbikatlari,
metro istasyonu yangin alarmlari, festival izdihamlari) kullanin. Bu, 6grencilerin stres tepkilerini gorsellestirmelerine yardimci olur ve 6grenmeyi
coklu duyusal kanallar araciligiyla pekistirir; bu da farkli 6n deneyimlere sahip olabilecek diaspora 6grenenler icin 6zellikle yararhdir.

Rol yapma senaryolarini kullanin
Ogrenenleri kiiciik gruplara ayirin ve kurbanlar, ilk miidahale ekipleri veya kalabalik yoneticileri gibi roller atayin. Stres altinda karar vermeyi
simiile etmelerini ve ardindan duygusal ve psikolojik tepkiler Gizerine diisiinmelerini isteyin. Rol yapma, empatiyi, bakis acisi gelistirmeyi ve halk
afetlerindeki magdur psikolojisini daha derinlemesine anlamayi tesvik eder.

Kiiltiirel ve baglamsal farkhiliklari vurgulayin
Kalturel normlarin kalabalik davranisini ve panik tepkilerini nasil etkiledigini tartisin (6rnegin, sirada bekleme gorgi kurallari, yetkililere gliven,
cinsiyete 6zgi glivenlik endiseleri). Kapsayici diyalogu ve karsilastirmali analizi tesvik etmek icin 6grencileri kendi topluluklarindan érnekler
paylasmaya tesvik edin.

Teoriyi anlik pratik eylemlere baglayin
"Donma" veya "kitlesel panik yayillmasi" gibi psikolojik tepkileri acikladiktan hemen sonra, bunlari eyleme gegirilebilir stratejilerle iliskilendirin
(6rnegin, givenli cikis rehberligi, sakinlestirici iletisim teknikleri). Bu, 6grenmenin gercek dinyadaki acil durum hazirhigina uygunlugunu
gostererek pekistirilmesini saglar.

Yansitici giinliik tutmay tesvik edin

Ogrenenlerden her vaka calismasi veya simiilasyondan sonra kisa yansimalar yazmalarini isteyin: "Bu durumda nasil hissederdim?" veya
"Kalabalik bir acil durumda davranisimi hangi faktorler etkileyebilir?" Yansitici glinlik tutma, 6z farkindaligi artirir ve afet psikolojisine iliskin

duygusal ve bilissel anlayisi pekistirir.
R Co-funded by
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Adaptasyon Stratejileri

Yuz Yuze Sunum Cevrimigi Sunum

Senaryo istasyonlan: Biyiik mekanlarda felaket durumlari . , _
Video Senaryolari: Halka acik alanlardaki felaketlerden kisa klipler

(konserde panik, stadyumda yangin, metroda elektrik (festivalde tahlive, yangin, kimyasal sizinti).

kesintisi).

Odalar: Destek stratejileri ve stres yonetimi tartisilir; fikirler

G I : Ciftl kiglk lar, b k
rup Galismasi: Giftler veya kucuk gruplar, basa cikma paylasimli bir beyaz tahtaya belgelenir.

stratejilerini, sakinlestirme tekniklerini ve psikolojik ilk

yardimi tartisir. Tum Sinif Degerlendirmesi: Her grup vardigi sonuclari paylasir;
o e . . W Egitici psikolojik ilk yardim ve kalabalik davranisi ilkelerini

Egiticiin Rolii: Psikolojik tepkiler Gzerine yansitmayi pekistirir

yonlendirir ve kalabalik davranisi hakkindaki tartismalari

kolaylastirir. Araglar: Odalara ayirma 6zellikli Zoom, Padlet/Miro/Google

_ . Jamboard, yonlendirmeler ve videolar iceren slaytlar.
Materyaller: Senaryo kartlari, stres kontrol listeleri, duygu

grafikleri, kalemler, kisa videolar iceren projektor.
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Bu Modilde Ele Alinan Temel ESCO Becerileri

Hedeflenen ¢apraz ESCO beceri kategorisi: T3.3 — Olumlu bir tutum siirdiirme Gelistirilen temel beceriler: Dayaniklihdi sturdirme, Duygusal destek saglama,
Belirsizlikle basa ¢ikma, Dusunceli kararlar verme

Dayanikliligi Siirdiirme

Uygulandigi Yer: Evdeki afet senaryolarini (ev yangini, gaz sizintisi,
elektrik kesintisi) iceren "Durakla ve Yansit" slaytlarinda.

Egiticiler Bu Beceriyi Nasil Vurgular?

Stres altinda sakin ve sogukkanl kalma tizerine yansitmayi tesvik ederek.

Evdeki belirsizlikler karsisinda dayanikh kalma stratejileri tizerine
tartismayi kolaylastirarak.

Duygusal Destek Saglama

Uygulandigi Yer: Krizler sirasinda hane halki liyelerini (cocuklar, yashlar)
destekleyen rol yapma iceren "Senaryo Tabanh Tartisma" slaytlarinda.

Egiticiler Bu Beceriyi Nasil Vurgular?

Ogrenenlere aktif dinleme, giiven verme ve empatik iletisim konusunda
rehberlik ederek.

Duygusal destegin glivenlik ve karar verme uzerindeki etkisini
vurgulayarak.

t> VET-READY

Belirsizlikle Basa Cikma

Uygulandigi Yer:“Ongoriilemeyen acil durumlari (sel, yapisal hasar, izolasyon)
kapsayan "Afet Senaryolari" slaytlarinda.

Egiticiler Bu Beceriyi Nasil Vurgular?

Duygusal tepkiler ve uyarlanabilir stratejiler Gzerine yansitmalara énculik
ederek.

Farkli afet tirlerini ve bunlarin 6ngoriilemeyen sonugclarini karsilastirmayi
tesvik ederek.

Diisuinceli Kararlar Verme

Uygulandigi Yer: Ogrenenlerin miidahale stratejileri gelistirdigi evdeki afet
turlerini (kimyasal dokilmeler, gaz sizintilari, gida kirliligi) sunan slaytlardan
sonra.

Egiticiler Bu Beceriyi Nasil Vurgular? Eylemleri mantikl ve empatik bir sekilde
gerekgelendirmek igin tartismalari kolaylastirarak.

Karar verme asamasinda hane halki tiyelerinin psikolojik refahini dikkate
almayi tesvik ederek.
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Degerlendirme Destegi — Ogrencinin
llerlemesini Kontrol Etme Yontemleri

Bu egitim modulinin sonunda, 6grenenler oturum boyunca islenen temel kavramlari anlama diizeylerini degerlendirmek lzere tasarlanmis 10 soruluk ¢oktan
secmeli bir sinavi tamamlarlar. Bu sinav, bilgi akilda tutma, afet magduru psikolojisini anlama ve halk/hane acil durum baglamlarinda basa ¢ikma stratejilerinin
uygulanmasini degerlendirir.

Ek Degerlendirme Stratejileri
1.Duygusal Tepki Siralamasi
Nasil Calisir:

Ogrenenler 3—4 hane afet senaryosunu (6rnegin, mutfak yangini, gaz sizintisi, elektrik kesintisi) inceler ve hane halkinin psikolojik refahini en iyi destekleyen tepkileri
siralar.

Neyi Ortaya Cikarir:

Duygusal destegi onceliklendirme, stresi yonetme ve karar verme yetenegi.
Psikolojik ilkelerin ve magdur psikolojisi bilgisinin uygulanmasi.

2. Basa Cikma Plani Meydan Okumasi

Nasil Caligir:

Bir senaryo veya videodan sonra, 6grenenler sakin kalmak, kaygiyi azaltmak, glivenligi saglamak ve hane halki Gyelerine gliven vermek icin adim adim bir plan
olusturur.

Neyi Ortaya Cikarir:
Bilgiyi sentezleme ve dayanikhlik stratejilerini uygulama yetenegi.

Pratik ve empatik eylemlerle hane halki refahini desteklemeye hazir olma durumu.
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Ek Arka Plan Materyalleri

1.SAMHSA Afet Davranissal Saglik Tiim Riskler i¢in Planlama Rehberi

*Baglanti: https://store.samhsa.gov/product/Disaster-Behavioral-Health-All-Hazards-Planning-Guidance/PEP24-01-031

*Aciklama: Bu kapsamli rehber, davranigsal saglikla ilgili genel bilgiler sunar ve farkh acil durum tirlerine uygulanabilir sekilde midahale ve iyilesmenin
cesitli asamalarinda yer alan faaliyetleri 6zetler.

2.Afet Psikososyal Destegi (il Saglk Hizmetleri Kurumu, BC)

*Baglanti: https://www.phsa.ca/our-services/programs-services/health-emergency-management-bc/provincial-psychosocial-services/disaster-
psychosocial-support

*Aciklama: Bu program, blytk 6lcekli olaylara yanit olarak psikolojik ilk yardim sunar ve bir afetin ardindan bireylerin stres ve yogun duygularla basa
cikmasina yardimci olmak igin kisa sureli destek saglar.

3.Acil Durumlar, Afetler ve Siddet Olaylariyla Basa Cikma (Kanada Psikoloji Dernegi)

*Baglanti: https://cpa.ca/docs/File/Publications/FactSheets/FS_Disasters Emergencies ViolentEvents Feb2022 EN.pdf

*Aciklama: Bu bilgi notu, bireylerin afetler, acil durumlar ve siddet olaylari sonrasinda stres ve yogun duygularla nasil basa cikabilecegi konusunda
rehberlik sunar; ayni zamanda psikologlarin magdurlari ve taniklari desteklemedeki rolinu vurgular.

4.Afet Miidahale Agi (Alberta Psikologlar Dernegi)

*Baglanti: https://psychologistsassociation.ab.ca/about/disaster-response-network/

*Aciklama: Alberta sakinlerini etkileyen her tirli afetin zihinsel saglik Gzerindeki etkilerine zamaninda yanit verebilecek bir sistem olusturmus psikologlar
ve psikoloji uzmanlarindan olusan bir agdir; magdurlara ve ilk mudahale ekiplerine Ucretsiz psikolojik hizmetler sunar.
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